
IDE  5  days  WS 2011.DEC
2011 年 12 月 7日 ( 水 ) ～ 12 月 11 日 ( 日 )　森下スタジオ C
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イデビアン・クルー主宰 井手茂太によるワークショップ！
お気軽に “イデビアン” を体感してみませんか？

   ダンステクニックや身体の動かし方を学ぶ「ダンス教室」ではなく、カラダを動かす、無意識に動く
などその場で生まれてくる動き（ムーブメント）を皆さんで楽しむ時間を大切にしています。
今回初めて初心者のためのプログラムを設けました。ダンス経験がない方でも、自分に合う新たな動き
を発見することができるかもしれません。連続でも単発でもお気軽にご参加いただけます。

Aコース（初心者コース）
無理のないストレッチ、簡単なウォーキングから始まり、
普段何気ない動きをダンスムーブメントにしていく過程を
受講生のみなさんと一緒に体感していくワークショップです。

Bコース（経験者コース）
ウォーミングアップから始まり、音楽のリズムに合わせて動く
または音を外す動きを繰り返し、既成のダンステクニックを
井手独特の振付手法で変化させていくワークショプです。

12月 8日（木）14:00～16:00
9日（金）19:00～21:00
10日（土）14:00～16:00
11日（日）14:00～16:00

12月 7日（水）19:00～21:00
8日（木）19:00～21:00
9日（金）14:00～16:00
10日（土）19:00～21:00

井手 茂太 イデビアン・クルー主宰／振付家・ダンサー
カンパニーの作品発表をベースに、数々の演劇作品、PV・CMの振付など、幅広いジャンルで活躍する。
日常の中に紛れ込む、ふとした身振りや視線を丁寧に抽出し、個性を最大限に活かす独特の振付手法が注目される。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　www.idevian.com/

IDE Shigehiro

www.idevian.com/ twitter:@idevian

　 ◆アクセス　地下鉄都営新宿線、都営大江戸線
　 　　　　　    森下駅 Ａ６出口から徒歩５分

◆会場　森下スタジオ C
　03-5624-5952( スタジオ C直通、開催期間中のみ）

主催：days　 協力：

◆対象  １８歳以上、健康で踊ることが好きな方

IDE 5 days WS schedule
　7日 (水 ) 19:00~21:00 【Bコース】
　8日 (木 ) 14:00~16:00 【Aコース】   19:00~21:00 【Bコース】
　9日 (金 ) 14:00~16:00 【Bコース】   19:00~21:00 【Aコース】 
10日 (土 ) 14:00~16:00 【Aコース】   19:00~21:00 【Bコース】
11日 (日 ) 14:00~16:00 【Aコース】

◆お問合せ　days（井手茂太／イデビアン・クルー制作事務所）　
　　　　　    ℡ 03-3464-5026　info@idevian.com

◆参加費  ￥３,０００（各回） ※要予約制

◆予約方法
QRコードの申込フォームからご予約を受付致します。
HPの申込フォームからも受付中。www.idevian.com/
確認メールが届きましたら予約完了です。
＊電話でのご予約は受付ておりません。予めご了承ください。

◆予約〆切　2011 年 12 月 5日 ( 月 ) 23:59 まで


